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РАСПИСАНИЕ 

занятий ШСП 

 

День недели Секция/кружок время Руководитель  классы 
Понедельник Футбол 15.00-17.00  Каменек В.А девочки 6-7кл, 

мальчики-4-7 

Спортивные игры (зал№ 
1) 

15.05-15.45 Арсланова Д.А  5а 

Орлёнок-спортсмен 13.45-14.20 Кононова Н.С. 4-е классы 
Самооборона 19.30-21.30 Гоголь Н.А. 9-11 классы 

Вторник Волейбол (зал №1) 14.30-16.30 Арсланова Д.А. Начальная школа 
Орлёнок-спортсмен 13.45-15.00 Кононова Н.С. 2,4 классы 
Волейбол  15.10-15.50 Арсланова Д.А Девушки,10 класс 
УШУ 17.15-18.15 Абрашкин Д.А. Начальная школа 
Шахматы 15.30-16.30 Мартыненко В.И. 1-5 
Теннис 16.30-17.30 Мартыненко В.И. 5-9 



Карате до 19.00-21.00 Мартыненко В.И. 10,11 
Среда Футбол 15.00-17.00  Каменек В.А девочки 5-6, 

мальчики-5-6 
Орлёнок-спортсмен 13.45-15.00 Кононова Н.С. 2в,3а 
Волейбол  15.10-15.50 Арсланова Д.А Девушки,10 класс 
Волейбол  14.20-15.00 Каменек В.А. 5,6 
Самооборона 19.30-21.30 Гоголь Н.А. 9-11 классы 

Четверг Волейбол  15.10-16.20 Каменек В.А. 6,8 
10,11 

Орлёнок-спортсмен 13.45-15.00 Кононова Н.С. 23в,3б 
Баскетбол 16.20-17.20 Каменек В.А. 10,11 

Пятница Волейбол  15.10-15.50 Арсланова Д.А Девушки,11 класс 
Шахматы 15.30-16.30 Мартыненко В.И. 1-5 
Теннис 16.30-17.30 Мартыненко В.И. 5-9 
Карате до 19.00-21.00 Мартыненко В.И. 10,11 
Ушу 17.00-18.00 Абрашкин Д.А. Начальная школа 
Самооборона 19.30-21.30 Гоголь Н.А. 9-11 классы 
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