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Руководитель: Каменек В. А.   

Направление 
деятельности 

Содержание Ответственные 

Учебно-методическое 
сопровождение 
образовательного 
процесса 

Участие в методических 
совещаниях в центре 
спорта Приморского 
района. 
 
Организация и проведение 
школьного этапа 
олимпиады по физической 
культуре. 
 
Подготовка и участие в 
сдаче нормативов ВФСК 
ГТО. 
 
Подготовка и участие в 
спортивных соревнованиях 
и спартакиадах, согласно 
районному графику. 
 

Каменек В. А. 
 
 
 
 
Учителя МО 
 
 
 
 
Каменек В. А. 
 
 
 
Учителя МО 

Изучение 
нормативных 
документов, новинок, 

Ознакомление с 
актуальными 
литературными 

Учителя МО 



методической 
литературы, 
цифровых 
образовательных 
ресурсов 

источниками, а также 
источниками сети интернет, 
по тематике физической 
культуры, спорта и 
здорового образа жизни. 
 
 
 
 

 
 
Заседание МО 

 
Проведение заседаний МО 
с обсуждением актуальных 
вопросов, ведением 
протоколов (1 раз в месяц) 
 

 
 
Каменек В. А. 

Изучение опыта 
учителей МО 

Взаимопосещение уроков – 
в течение года Проведение 
открытых уроков – в теч. 
года Пополнение 
методической копилки, 
обмен опытом, 
материалами, совместные 
разработки – в теч. года 
 

Учителя МО 

Включение учащихся 
в совместную 
деятельность и 
развитие их 
творческих 
способностей 

Участие в спортивно-
соревновательной 
деятельности. 
 
Организация, проведение и 
участие в массовых 
спортивно-
оздоровительных 
мероприятиях 
 

Учителя МО 
 
 
 
Учителя МО 

Организация 
контроля за 
качеством знаний 
учащихся 

Сдача нормативов в 
течение года. 
 
Проведение 
тестирования 
 

Учителя МО 
 
 
Учителя МО 

Аналитическая 
деятельность 

Анализ результатов сдачи 
итоговых нормативов – в 
конце четверти. 
 

 
 
 
 
 



 Анализ проведения тестов 
- в течение года. 
 
 Анализ внеурочной 
деятельности учителей - в 
теч. года. 
 
 Анализ использования 
современных технологий в 
процессе обучения - в теч. 
года. 
 Анализ результатов сдачи 
нормативов ВФСК ГТО - 
июнь 

 
 
 
Учителя МО 

 


