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Санкт-Петербург 

2023 
 

1. Общие положения 
 

1.1 Учебный план ГБОУ СОШ № 596 с углубленным изучением французского языка 

Приморского района Санкт-Петербурга - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности 

и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 

1.2 Учебный план сформирован в соответствии с требованиями: 

− Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

− Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее ФГОС-2010 ООО); 

− Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 

2020 г. № 254»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 № 819 «Об 

утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования. 

− Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 
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− Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

− Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-

21); 

− Устава государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 596 с углубленным изучением французского языка 

Приморского района Санкт-Петербурга, утвержденным Распоряжением Комитета по 

образованию от 04.07.2014 № 2942-р; 

− Основной образовательной программы основного общего образования школы № 596, 

принятой педагогическим советом   от 20 мая 2020 № 5 и утвержденной приказом 

директора от   20.05.2020 № 236-ОД с изменениями в организационный раздел 

протокол педагогического совета № 11 от 25.05.2023 г.      

− Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 596 с 

углубленным изучением французского языка Приморского района Санкт-Петербурга. 

 

Учебный план является частью образовательной программы образовательной организации. 

Учебный план ОП ООО обеспечивает дополнительную (углублённую) подготовку по 

французскому языку в 2023/2024 учебном году и в полной мере соответствует гигиеническим 

требованиям к режиму образовательного процесса, установленным СанПиН 2.4.3648-20, и 

предусматривает: 

− 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V-IX классов. 

В 2023/2024 учебном году школа реализует основную общеобразовательную программу 

основного общего образования, обеспечивающую дополнительную (углубленную) подготовку 

по французскому языку в соответствии с ФГОС-2010 ООО. 

Началом учебного года считать дату 01.09.2023, окончанием 20.05.2024, 

продолжительность 34 учебные недели.  
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Продолжительность учебной недели   по ступеням обучения: 

5-9 классы-пятидневная учебная неделя 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышают величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.3648-20. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение недели. 

Расписание уроков составлено отдельно для обязательных занятий и занятий 

внеурочной деятельностью. Занятия внеурочной деятельностью приходятся на дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных занятий и 

последним уроком - перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает:  

-для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

-для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предусмотрен таким образом, что затраты 

времени на его выполнение не превышают (в астрономических часах): в 5 классах – 2 ч., в 6-8 

классах – 2,5 ч., в 9 классах – 3,5 ч. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии  

с образовательной программой образовательной организации осуществляется деление классов 

на две группы: 

 «Технологии» (5-9 классы), «Иностранный язык» (5-9 классы), а также по «Информатике» (7-

9 классы) при наполняемости классов 25 и более человек; 

 

Деление на три группы: 

5-9 классы наполняемостью не менее 25 человек при реализации образовательных 

программ, обеспечивающих углубленное изучение французского языка (при изучении 

французского - основного иностранного языка). 

При составлении учебного плана образовательной организации индивидуальные, 

групповые, факультативные занятия учитываются при определении максимально допустимой 

аудиторной нагрузки обучающихся согласно СанПиН 2.4.3648-20. 
 

Промежуточная аттестация на втором уровне обучения проводится по четвертям. 

Промежуточная аттестация проводится в форме итоговых контрольных работ в 

соответствии с «Положением о промежуточной аттестации ГБОУ школы № 596», принятом 

педагогическим советом № 1 от 29.08.2014 
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           Учебный план основного общего образования для 8-9 классов продолжает 

обеспечивать реализацию требований ФГОС-2010 основного общего образования, определяет 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения) и имеет 

принципиальные различия для классов с углубленным изучением французского языка и 

общеобразовательных классов в части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

На изучение учебного предмета Иностранный язык (английский) предусмотрено на 

базовом уровне 3 часа в неделю в 5-9-х классах (общеобразовательных). 

Углубленное изучение иностранного языка (английский/французский) в 5-9 классах 

(классах с углубленным изучением французского/английского языка) организовано в условиях 

пятидневной учебной недели при соблюдении гигиенических требований к максимальным 

величинам недельной образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4.3648-20). 

При изучении учебного предмета на углубленном уровне количество учебных часов 

увеличивается: 

в 5-6-х классах на 1 час в неделю за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, и 1 часа в неделю за счет часов внеурочной деятельности; 

в 7-х классах на 2 часа в неделю за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений; 

в 8-9-х классах на 2 часа в неделю за счет часов внеурочной деятельности. 

Изучение второго иностранного языка (французский/английский) в условиях 5-ти 

дневной учебной недели предусмотрено в классах с углубленным изучением французского 

языка в рамках внеурочной деятельности в объёме 2 часов в неделю. 

Так как предметная область ОДНКНР является обязательной предметной областью, в 

учебном плане образовательной организации предусмотрен для изучения предмета «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» 1 час в неделю (34 часа в год) в 5-х  

классах за счет части, формируемой участниками образовательных отношений. Предметная 

область ОДНКНР является логическим продолжением учебного предмета ОРКСЭ.  При 

изучении предметной области «Основы духовно-нравственной культуры России» используется 

учебник Виноградова Н.Ф., Власенко В.И., Поляков А.В. «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», который определён Приказом Министерства просвещения РФ от 

20.05.2020 № 254 под порядковым № 2.2.5.1.1.1.  

В рамках регионального компонента учебного плана определено дополнительное время 

на изучение учебных предметов «Алгебра» и «Геометрия»: 

в 8-х классах дополнительный час регионального компонента используется на изучение 

учебного курса «Вероятность и статистика» и для поддержания предмета «Геометрия» 1 час в 

неделю в рамках внеурочной деятельности. (в итоге 3 часа в неделю на изучение учебного 
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предмета «Алгебра», 2 часа в неделю на изучение учебного предмета «Геометрия» и 1 час на 

изучение учебного курса «Вероятность и статистика»). 

 в 9-х классах дополнительный час используется на изучение учебного предмета 

«Алгебра» (в итоге 4 часа в неделю на изучение учебного предмета «Алгебра» и 2 часа в неделю 

на изучение учебного предмета «Геометрия»). 

За счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений в 

целях реализации интересов образовательных потребностей учащихся, в 7-м 

(общеобразовательном) классе дополнительный час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, используется 0,5 часа на изучение учебного предмета 

«Геометрия» и 0,5 часа на изучение учебного предмета «Алгебра» (в итоге 3 часа в неделю на 

изучение учебного предмета «Алгебра» и 3 часа в неделю на изучение учебного предмета 

«Геометрия» в первом полугодии и 4 часа в неделю на изучение учебного предмета «Алгебра» 

и 2 часа в неделю на изучение учебного предмета «Геометрия» во втором полугодии учебного 

года). 

Кроме того, в целях реализации интересов образовательных потребностей учащихся 

дополнительное время в 7-м (общеобразовательном) классе на изучение предмета русский 

язык - 1 час в неделю. 

В целях сохранения преемственности при изучении учебного предмета 

«Обществознание» в 5-х классах – 1 час в неделю из часов внеурочной деятельности. 

Учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература» изучаются интегрировано 

в рамках учебных предметов русский язык и литература, т.к. для обучающихся Санкт-

Петербурга родным языком является русский язык. 

Учитывая сложившиеся традиции петербургского образования в учебном плане 

образовательной организации предусмотрено изучение учебного курса «История и культура 

Санкт-Петербурга» в 5- 9-х классах в рамках внеурочной деятельности (1 час в неделю). 

Изучение учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в целях 

формирования современной культуры безопасности жизнедеятельности и убеждения в 

необходимости безопасного и здорового образа жизни (1 час в неделю) реализуется: 

в 8-х и 9-х классах за счет часов обязательной части; 

в 5-7 классах с углубленным изучением английского/французского языка и 7-м 

(общеобразовательном) в рамках внеурочной деятельности; в 5-6-х (общеобразовательных) 

классах из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Изучение учебного предмета «Технология» построено по модульному принципу.  

 Обязательный минимум содержания основных образовательных программ учебного предмета 

«Технология» изучается в рамках следующих направлений:  

- «Индустриальные технологии» («Технология. Технический труд»); 

- «Технологии ведения дома» («Технология. Обслуживающий труд»);  
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В рамках обязательной технологической подготовки обучающихся 8-х классов для 

обучения графической грамоте и элементам графической культуры в рамках учебного предмета 

«Технология» предусмотрено изучение раздела «Черчение и графика» (в том числе с 

использованием ИКТ). 

Для организации предпрофильной подготовки обучающихся 9-х классов 1 час 

внеурочной деятельности используется на реализацию профориентационных программ для 

выбора профиля дальнейшего обучения и построения индивидуального образовательного 

маршрута. (Внеурочная деятельность позволяет реализацию предпрофильной подготовки,  в 

том числе и через организацию экскурсий в СПО и ВУЗы, на предприятия, посещение выставок 

и ярмарок профессий и т.д.) 

 
Примерный перечень предлагаемых курсов. 

№ Класс Наименование программы 
внеурочной деятельности 

Количес
тво 

часов 
УМК, учебные пособия 

1 9 Основы выбора профессии и 
социализации личности 

34 Психология успеха и планирование карьеры. 
Методическое пособие для старшеклассников и 
родителей. Составители: Огнева Н.Р., Банникова 
И.И., Симоненко Л.А. Ванюкова А.А.-Томск: 
«Курсив», 2013 г. 

2 9 «Основы выбора профессии» 34 Твоя профессиональная карьера (8-9 классы) под 
редакцией С.Н. Чистяковой. – М., 2006. 
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Годовой учебный план основного общего образования, обеспечивающего 
дополнительную (углубленную) подготовку по французскому языку 

Предметные области Учебные предметы 
Классы 

5 
(ф) 

6 
(ф) 

7 
(ф) 

8 
 (ф) 

9 
(ф) всего 

Обязательная часть        

Русский язык  
и литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык       

Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский, французский) 102 102 102 102 102 510 

Математика  
и информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история 68 68 68 68 102 374 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика    68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство 
Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное искусство 34 34 34 34  136 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая культура  
и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности    34 34 68 

Физическая культура 102 102 102 102 102 510 

 Итого: 918 986 1020 1088 1088 5100 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений при пятидневной учебной неделе 68 34 68 34 34 238 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский, французский) 34 34 68   136 

Основы духовно-
нравственной культуры 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

34     34 

Математика  
и информатика 

Вероятность и статистика    34  34 

Алгебра     34 34 
Максимально допустимая недельная нагрузка при 
пятидневной учебной неделе 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность 340 340 340 340 340 1700 
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Недельный учебный план основного общего образования, обеспечивающего 
дополнительную (углубленную) подготовку по французскому языку 
 

Предметные области Учебные предметы 
Классы 

5 
(ф) 

6 
(ф) 

7 
(ф) 

8 
 (ф) 

99а, э 
(ф) всего 

Обязательная часть        

Русский язык  
и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык       

Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский, французский) 3 3 3 3 3 15 

Математика  
и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура  
и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности    1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

 Итого: 27 29 30 32 32 150 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений при пятидневной учебной неделе 2 1 2 1 1 7 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский, французский) 1 1 2   4 

Основы духовно-
нравственной культуры 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1     1 

Математика  
и информатика 

Вероятность и статистика    1  1 

Алгебра     1 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка при 
пятидневной учебной неделе 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 
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Годовой учебный план основного общего образования (общеобразовательный) 

Предметные области Учебные предметы 
Классы 

5 
(о) 

6 
(о) 

7 
(о) 

8 
 (о) 

9 
(о) 

всего 

Обязательная часть        

Русский язык  
и литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык       

Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 102 102 102 102 102 510 

Математика  
и информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история 68 68 68 68 102 374 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика    68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство 
Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное искусство 34 34 34 34  136 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая культура  
и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности    34 34 68 

Физическая культура 102 102 102 102 102 510 

 Итого: 918 986 1020 1088 1088 5100 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений при пятидневной учебной неделе 68 34 68 34 34 238 

Русский язык и 
литература Русский язык   34   34 

Математика и 
информатика 

Алгебра   17  34 51 

Геометрия   17   17 

Вероятность и статистика    34  34 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ 34 34   
 

68 

Основы духовно-
нравственной культуры 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

34    
 

34 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 
пятидневной учебной неделе 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность 340 340 340 340 340 1700 
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Недельный учебный план основного общего образования (общеобразовательный) 

Предметные области Учебные предметы 
Классы 

5 
(о) 

6 
(о) 

7 
(о) 

8 
 (о) 

9 
(о) 

всего 

Обязательная часть        

Русский язык  
и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык       

Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 3 3 3 3 15 

Математика  
и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура  
и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности    1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

 Итого: 27 29 30 32 32 150 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений при пятидневной учебной неделе 2 1 2 1  7 

Русский язык и литература Русский язык   1   1 

Математика и информатика 

Алгебра   0,5  1 1,5 

Геометрия   0,5   0,5 

Вероятность и статистика    1  1 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1   
 

2 

Основы духовно-нравственной 
культуры России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1    
 

1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 
пятидневной учебной неделе 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

 


	Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышают величину недельной образовательн...

