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1. Нормативно-правовая база организации обучения на дому

Порядок организации обучения по медицинским показаниям по основным общеобразовательным
программам на дому, утвержденный распоряжением КО от 30.10.2013 № 2525-р в соответствии с;
   - п. 6 ст. 41 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;
  - статья 19 Федерального закона от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 
Российской Федерации»;
   - статья 10 Закона Санкт-Петербурга от 17.07.2013 № 461-83 «Закон об образовании в Санкт-
Петербурге»
согласно:
  - Постановлению Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека и Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;
 - Постановлению Правительства Санкт-Петербурга от 22.04.2015 №355 «О реализации Закона 
Санкт-Петербурга «Об образовании в Санкт-Петербурге»;
- Федеральному базисному учебному плану, утвержденному приказом Минобразования РФ от 
09.03.2004 № 1312;
  - Федерального государственного образовательного стандарта основного общего
 образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) 
(для V-VIII классов образовательных организаций, а также для IX классов 
образовательных организаций, участвующих в апробации ФГОС основного общего 
образования в 2018/2019 учебном году);
 -  Методическим рекомендациям Минобрнауки РФ по организации обучения на дому детей-
инвалидов с использованием ДОТ от 10.12.2012 № 07-832;
 - Методическим рекомендациям Комитета по образованию «Об организации обучения на дому по
основным общеобразовательным программам обучающихся, нуждающихся в длительном лечении,
а также детей-инвалидов» от 13.07.2015 №03- 20-2881/15-0-0;
 - Порядку организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, утвержденному приказом Минобрнауки России от 
30.08.2013 № 1015;
 - Распоряжению Комитета по образованию от 16.04.2020 №988-р «О формировании календарного 
учебного графика образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные 
общеобразовательные программы, в 2020/2021 учебном году»;
 - Распоряжения Комитета по образованию от 21.04.2020 № 1011-р «О формировании 
учебных планов государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 
реализующих основные общеобразовательные программы, на 2020/2021 учебный год».
- Инструктивно - методического письма «О формировании учебных планов 
образовательных организаций Санкт-Петербурга, реализующих основные 
общеобразовательные программы, на 2020/2021 учебный год» от 23.04.2020 № 03-28-
3775/20-0-0
- Уставу ГБОУ школа 596 с углубленным изучением французского языка Приморского района 
Санкт-Петербурга; - Образовательной программе ГБОУ школа 596 с углубленным изучением 
французского языка Приморского района Санкт-Петербурга.
 - Образовательной программе ГБОУ школа 596 с углубленным изучением французского 
языка Приморского района Санкт-Петербурга.



2. Организация учебного процесса
2.1  Период обучения на дому

ФИО  рекомендовано обучение на дому с                   г  .по                    г. на основании 
медицинской справки №_______  от  ____________   

2.2 Продолжительность учебного года.

Учебный  год  в  ____классе  начинается  01.09.2020  г.  и  продолжается  до  25.05.2021  г.
Продолжительность учебного года 34 учебных недели. Продолжительность учебной недели
6-дневная (5-дневная с 1 по 6 класс).

2.3 Периоды промежуточной аттестации.

ФИО, ученику ____ класса, отметки выставляются по четвертям (по полугодиям в 10-11 

классах).

2.4 Особые условия обучения.

Продолжительность  академического  часа  составляет  45  минут.  Перерывы  между
занятиями устанавливаются  в  зависимости от  самочувствия_____,  но  не  менее  10  минут.
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели.
Предельно  допустимая  учебная  нагрузка  в  день  составляет  не  более  6-ти  академических
часов.  Допустимый объем домашних заданий не  превышает 2  часов и  устанавливается в
зависимости от состояния здоровья___________.

2.5   Особенности учебного плана

Особенностью индивидуального учебного плана __________является то,  что увеличено
количество часов на изучение русского языка и математики (других предметов) в связи с
тем, что эти предметы вызывают наибольшие трудности.

3. Учебный план
Примерный недельный учебный план начального общего образования

(пятидневная учебная неделя)

Предметные 
области

Учебные предметы Количество часов в неделю
по классам

1 2 3 4
Филология Русский язык 2 2 2 2

Литературное чтение 2 1,5 1,5 1,5
Иностранный язык 1 1 1

Математика и 
информатика

Математика 3 2,5 2,5 2

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир)

Окружающий мир 0,5 0,5 0,5 0,5

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Основы религиозных культур и 
светской этики

0,5

Искусство Музыка и ИЗО 0,5 0,5 0,5 0,5



Технология Технология 0,5 0,5 0,5 0,5
Физическая 
культура

Физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений при пятидневной учебной неделе

1 1 1 1

Обязательная нагрузка обучающегося 10 10 10 10
Часы самостоятельной работы обучающегося 11 13 13 13
Максимально допустимая недельная нагрузка при 
пятидневной учебной неделе

21 23 23 23

Примерный недельный учебный план основного общего образования,
обеспечивающий введение в действие и реализацию ФГОС основного

общего образования

Предметные 
области

Учебные предметы Количество часов в неделю
по классам

5 6 7 8 9
Обязательная часть
Филология Русский язык 2 2 1,5 1,5 1,5

Литература 1,5 1,5 1 1 1
Иностранный язык 1 1 1 1 1

Математика и 
информатика

Математика 2 2
Алгебра 1,5 1,5 1,5
Геометрия 0,5 0,5 0,5
Информатика 1 0,5 0,5 0,5 0,5

Общественно-
научные предметы

История 1 1 1 1 1
Обществознание 0,5 0,5 0,5 0,5
География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Естественно-
научные предметы

Физика 1 1 1
Химия 1 1
Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Искусство Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25
Изобразительное искусство 0,25 0,25 0,25 0,25

Технология Технология 0,2 0,2 0,2 0,25
Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и

Физическая культура 0,3 0,3 0,3 0,5 0,5
Основы безопасности 
жизнедеятельности

0,25 0,5

Итого: 10,5 10,5 10,5 12 11,5
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений при пятидневной учебной неделе

1,5 1,5 1,5 1 1,5

Обязательная нагрузка обучающегося 12 12 12 13 13
Часы самостоятельной работы обучающегося 17 18 20 20 20
Максимально допустимая недельная нагрузка при 
пятидневной учебной неделе

29 30 32 33 33



Примерный недельный учебный план основного общего образования на
основе федерального компонента государственных образовательных

стандартов общего образования

Учебные предметы Количество часов в неделю по классам
5 6 7 8 9 10 11

Русский язык 2 2 2 2 2 0,5 0,5
Литература 1,5 1,5 1,5 0,5 0,5 2 2
Иностранный язык 1 1 1 1 1 1 1
Математика 3 2,5 2,5 2 2 2,5 3
Информатика и ИКТ 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
История 1 1 1 1 1 1,5 1
Обществознание 
(включая экономику и 
право)

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Природоведение 1
География 0,5 0,5 0,5 0,5
Физика 1 1 1
Химия 1 1
Естествознание 3 3
Биология 0,5 0,5 0,5 0,5
Искусство (Музыка и 
ИЗО, МХК)

0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 0,25 0,25

Изобразительное 
искусство

0,25 0,25 0,25 0,25

Технология 0,25 0,25 0,25 0,25
Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 0,5
Основы безопасности 
жизнедеятельности

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25

Региональный 
компонент и компонент 
образовательной 
организации

1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5

Обязательная нагрузка 
обучающегося

12 12 12 13 13 14 14

Часы самостоятельной 
работы обучающегося

17 18 20 20 20 20 20

Максимально 
допустимая недельная 
нагрузка при 
пятидневной учебной 
неделе

29 30 32 33 33 34 34



Приложение 1
ФОРМА ЗАЯВЛЕНИЯ СОВЕРШЕННОЛЕТНЕГО ОБУЧАЮЩЕГОСЯ (ЕГО
ПРЕДСТАВИТЕЛЯ) ИЛИ РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ)

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНЕГО ОБУЧАЮЩЕГОСЯ ОБ ОРГАНИЗАЦИИ ОБУЧЕНИЯ 
НА ДОМУ

Руководителю ___________________________________
(наименование образовательной организации)

_________________________________________
(фамилия и инициалы руководителя организации)

 от ______________________________________
(фамилия, имя, отчество полностью)

___________________________________________
Место регистрации

________________________________________________________________
___________________________________________________________________

Сведения о документе, удостоверяющем личность/подтверждающем статус законного
представителя (N, серия, дата выдачи, кем выдан)

_________________________________________
тел.

Заявление

Прошу организовать обучение на дому____________________________________________ 
_____________________________________________________________________________
_________________________________
(ФИО полностью) обучающегося (ейся) ____ класса с _______________ по _____________
20__/20__учебного года. Учебные занятия прошу проводить по адресу: 
___________________________.
Заключение медицинской организации прилагается.
 С лицензией на осуществление образовательной деятельности, свидетельством о 
государственной аккредитации, Уставом
____________________________________________ ознакомлен(а).
(наименование образовательной организации)

Дата ________________ Подпись _____________
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