
 

 

 

 

План мероприятий по проведению 
месячника школьного питания 

 

№ п/п Наименование мероприятия Сроки  
1. Конкурс на лучшую семейную фотографию в 

рамках программы «Разговор о правильном 
питании» 1-11 классы 

До 
20.12.2023 

Классные 
руководители. 

2. Конкурс рисунков: «Правильное питание» 

1-2 классы 

Конкурс поделок: «Правильное питание» 

3-4 классы 

До 
15.12.2023 

Алексеева 
О.М. 

3.  Проведение рейда «Общество чистых 
тарелок» 

До 
20.12.2023 

Совет 
старше- 

классников 

Сафронова 
А.В. 



Алоексеева 
М.Ф. 

4. Классные часы: 

1-2 классы: - «Все ли полезно, что в рот 
полезло?»; 

3-4 классы: - «Из чего же из чего же сделаны 
эти вкусняшки?»; 

5-6 классы: - «История разных продуктов»; 

7-8 классы: - «Основные правила 
рационального питания»; 

9 класс: - «Вредность продуктов быстрого 
приготовления»; 

10,11 классы: - «ДИЕТЫ, лечебное питание и 
голодание»; 

 До 
15.12.2023 

 

Классные 
руководители 

5. Провести онлайн лекторий по вопросам: 

- «Принципы здорового питания»; 

- «Взаимосвязь правильно организованного 
питания с учебной деятельностью детей»; 

- «Правильное питание-залог здоровья 
школьника» 

- Питание школьников в период сдачи ГИА 

До 
15.12.2023 

Сафронова 
А.В. 

 

Галиева Л.А. 

6. Организация проектно-исследовательской 
деятельности учащихся «Здоровое питание – 
забота о здоровье школьника» 8,10 классы 

 Киреева Я.А. 

7. Организация родительского контроля 
«Индекс несъедаемости» 

В течение 
месяца 

Дмитриева 
Л.Д.  

 Совет по 
питанию 

8. Конкур мини-сочинений «Если бы я был 
школьный повар» 

До 
20.12.2023 

Плаксина 
Ж.Е. 

9.  Провести анкетирование родителей по 
вопросам школьного питания. 

декабрь Савин Н.М. 

Кл. 
руководители 

 


